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AU Mms DE MARS AIDE

Dans I'Ariége, Christine

et Jean-Louis Savignol
commercialisent, pour la troisiéme
année consécutive, de la séve de
bouleau bio récoltée dans les bois
de leur élevage de chevaux de
Mérens, a 600 metres d'altitude.
Leur produit posséde également le
label Sud de France, garantissant
l'origine Occitanie, et le label « Parc
naturel régional des Pyrénées
ariégeoises. »

Ariege Seve de Bouleau Bio
Tél: 07844696 85
www.seve-bouleau.fr
info@seve-bouleau.fr

UNE CURE
DE SEVE DE

a séve de bouleau est connue en Europe occidentale

depuis le Moyen Age pour ses vertus.

Elle possede un effetdiurétique et drainant qui facilite
I‘élimination des déchets de l'organisme. Elle est riche
en oligo-éléments et en minéraux (magnésium, lithium,
silicium, potassium, calcium, phosphore, vitamine C,
sélénium) qui lui conférent des propriétés anti-inflamma-
toires et anti-oxydantes : cette séve préserverait notamment
les cellules de la peau du vieillissement prématuré.
Jean-Louis Savignol témoigne de son expérience : «Avant de
nous lancer dans la production, nous avons commencé a faire des
cures deséve de bouleau, nous en donnions aussi a nos copains. Nous
avons rapidement constaté les effets sur nous, notamment le coté
revitalisant, stimulateur dénergie. »
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« DETOX »
BOUIEAU BIO

UNE DEMANDE CROISSANTE

Déja largement utilisée dans les pays du Nord et de I'Est, la
séve de bouleau séduit de plus en plus de consommateurs
francais.

«Une cure de trois semaines au mois de mars aide a recharger
les batteries apres I'hiver», explique le producteur ariégeois.
« Il est recommandé de boire 25 cl d jeun tous les matins pendant
21jours. Le liquide na pas de goiit, cest comme de leau. Les résul-
tats commencent d se faire sentir au bout d'une semaine. »

Dans l'Ariége, la récolte commence autour du 20 février et
dure jusqu'au 10 avril environ. « Nous prélevons la séve fraiche
le matin, elle est livrée le lendemain chez le client», précise
Jean-Louis. « Mais d'une année sur [autre, nous ne sommes pas
siirs de la quantité que nous allons récolter. » M. Savignol encou-
rage donc les personnes intéressées & passer commande
sur lesite internet avant le début de la récolte pour s'assurer
diétre livrées a partir de fin février 2019. « La plupart des gens
font une deuxieme cure de trois semaines en octobre, mais les
arbres ne donnent de la séve quau début du printemps. Donc nous
pasteurisons la seve récoltée en avril : on peut en commander toute
[année et elle a les mémes qualités. »

Christine et Jean-Louis Savignol ont aussi créé une gamme pour les
chats et les chevaux : la séve de bouleau les rendrait plus alertes,
toniques et dynamiques et serait particuliérement recommandée
pour les animaux agés, apathiques, malades ou convalescents.
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